
024 Unterricht gestalten

020 Lehren und Lernen

0355 BNE

26.024.16.01

Weiterbildung zur Lehrperson Purzelbaum Zyklus 1

Schuljahr: 26/27
Kursdaten: Mittwoch 16.09.2026 14:00 -  17:00

Samstag 24.10.2026 09:00 -  16:00

Mittwoch 25.11.2026 14:00 -  17:00

Mittwoch 20.01.2027 14:00 -  17:00

Mittwoch 24.02.2027 14:00 -  17:00

Mittwoch 17.03.2027 14:00 -  17:00

Mittwoch 16.06.2027 14:00 -  17:00

Mittwoch 10.11.2027 14:00 -  17:00

Mittwoch 19.01.2028 14:00 -  17:00

Leitung: Sandra Kälin, Projektleitung Purzelbaum

Thea Rytz, Projektleiterin und Co-Autorin Papperla PEP und PEP - Gemeinsam Essen

Anna Sofia Hostettler, Musik- & Bewegungspädagogin

Eliane Schmocker, Dozentin PHSZ

Kursdauer: 35 Stunden (1.5 Jahre)

Kursplätze: 8 - 14

Kursort: online und vor Ort

AUSSCHREIBUNGSTEXT

Purzelbaum Zyklus 1 setzt sich zum Ziel, vielfältige und häufige Bewegung im Kindergarten-/Schulalltag zu
integrieren und strebt zudem eine gesunde «Znünikultur» an, womit Kinder in ihrer gesunden Entwicklung
unterstützt werden. Der Schwerpunkt des Projekts liegt bei der praxisorientierten Prozessbegleitung der
Lehrpersonen. Diese dauert eineinhalb Jahre und beinhaltet Weiterbildungen sowie Input- und
Austauschtreffen, in denen theoretische Grundlagen zur Bewegungsförderung und Ernährung sowie konkrete
Ideen für einen bewegten Kindergarten-/Schulalltag vermittelt werden. Wichtige theoretische Grundlagen des
Konzepts bilden die Bedeutung der Bewegung und Ernährung für die kindliche Entwicklung sowie das
entwicklungspsychologische Konzept der Selbstwirksamkeit. Gleichzeitig findet eine bewegungsfreundliche
und -fördernde Gestaltung im Kindergarten und Schulzimmer statt. Die Teilnehmenden erhalten bei der
Implementierung und langfristigen Verankerung der Projektinhalte im Kindergarten-/Schulalltag Beratung
durch die Kursleitung und finanzielle Unterstützung durch [das kantonale Aktionsprogramm (KAP)  «gsund +
zwäg» 2025 -2028](https://www.sz.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-gesundheit-und-
soziales/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention.html/8756-8758-8802-9316-9317-12587-12610).
Das KAP wird vom Amt für Gesundheit und Soziales in Zusammenarbeit mit Gesundheitsförderung Schweiz
umgesetzt.
Bei baldigem Wegzug/Stellenwechsel/Umschulung/Reisen wird von einer Teilnahme abgeraten.

ZIELE

Die Lehrperson
- kennt die motorische Entwicklung im Alter der Zyklus 1, die entsprechenden Bewegungsempfehlungen und
die langfristige Wirkung von Bewegung auf die Gesamtentwicklung von Kindern.
- ist sich der wichtigen Bedeutung regelmässiger Bewegung und ausgewogener Ernährung in der Kindheit für
die gesamte kindliche Entwicklung bewusst und weiss, wie sie vielseitige und regelmässige Bewegung sowie
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ausgewogene Ernährung (inkl. Wassertrinken) im Rahmen des Lehrplan 21 im Kindergarten-/Schulalltag
fördern kann.
- entwickelt eine bewegungsförderliche Haltung dahingehend, dass Bewegung «jederzeit und überall»
möglich ist

ANGESTREBTE UNTERRICHTSENTWICKLUNG

- Der zeitliche Umfang und die Qualität bewegter Aktivitäten im Kindergarten-/Schulalltag nehmen zu. Die
Kinder lernen ihren Körper dadurch besser kennen.
- Der Kindergarten / das Schulzimmer wird bewegungsfreundlich und -fördernd gestaltet. In jedem
Kindergarten / Schulzimmer gibt es Bewegungsangebote, welche von den Kindern grundsätzlich in den
verschiedenen Sequenzen im Kindergarten-/Schulalltag genutzt werden können.
- Der gesamte Unterricht wird dem Bewegungsdrang der Kinder gerecht; auch in geführten Sequenzen wird
«Bewegtes Lernen» angeboten. Da die Kinder ihren natürlichen Bewegungsdrang ausleben können, sind sie
während den ruhigen Sequenzen im Kindergarten-/Schulalltag konzentrierter und ausgeglichener.
- Die Eltern erhalten an verschiedenen Elternaktivitäten die zentralen Botschaften zu Bewegungsförderung
und zu ausgewogener Ernährung (inkl. Wassertrinken) sowie konkrete Umsetzungsanregungen für den
Alltag.

HINWEIS FÜR DIE EINLADUNG

Die Termine für diese Weiterbildung sind wie folgt:

Kick-Off-Veranstaltung Mi, 16.09.2026
Sa, 24.10.2026 / Mi, 25.11.2026 / Mi, 20.01.2027 / Mi, 17.03.2027 / Mi, 24.02.2027 / Mo, 16.06.2027 /
10.11.2027 / 19.01.2028
Abschluss 03/2028

BEMERKUNGEN WEB

Anmeldeschluss: 30. Mai 2026

ANMELDUNGEN AUCH FÜR AUSSERKANTONALE LEHRPERSONEN MÖGLICH

KURSKOSTEN

Für Teilnehmende, die an einer Volksschule im Kt. Schwyz unterrichten, ist die Teilnahme kostenlos. Für
Verpflegung, Fachliteratur und weiteres Material können Kosten entstehen.
Für im Kanton Glarus unterrichtende Lehrpersonen übernimmt der Kt. Glarus die Kosten (exkl. Fachliteratur/
weiteres Material sowie Spesen für Reise und Verpflegung).

Teilnehmende aus NORI wenden sich betr. Kosten an die WB-Stelle ihres Kantons.

Für alle weiteren Teilnehmenden kostet die Teilnahme CHF 1'205.00. Für Verpflegung, Fachliteratur und
weiteres Material können Kosten entstehen.

KURSADRESSE

Der Kickoff findet online statt.

Die weiteren Veranstaltungen finden in einem Kindergarten/Schulzimmer der Teilnehmenden statt.

FÜR LEHRPERSONEN OHNE LEHRDIPLOM

nein

ZIELGRUPPE

Lehrpersonen Zyklus 1
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