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26.015.01.01
Zwischen Funkenflug und Pausenpuls - Zeitmanagement fiir Lehrpersonen

Schuljahr: 26/27
Kursdaten: Mittwoch 23.09.2026 14:00 - 16:00

Mittwoch 04.11.2026 13:30 - 14:30

Leitung: Anita Sandmeier, Leiterin Forschungsprofessur «Personalentwicklung im Schulkontext» und
Stabsstelle Betriebliche Gesundheitsforderung der PHSZ

Kursdauer: 3 Stunden

Kursplitze: 14 - 24

Kursort: Ausserschwyz

AUSSCHREIBUNGSTEXT
ZIELE

Die Teilnehmenden
- reflektieren ihre eigene Balance zwischen Arbeit und Erholung.

- lernen Methoden des Zeitmanagements kennen und setzen sich konkrete Ziele fiir den Transfer in den
Berufsalltag.

INHALT

Lehrpersonen sind wahre Alleskdnner: Wissensvermittler, Coaches, Konfliktmanagerinnen und Eventplaner.
Doch wer immer nur gibt, lauft Gefahr, irgendwann selbst auf der Strecke zu bleiben.

Der Lehrberuf kann eine echte Energiefalle sein: Dauererreichbarkeit, hoher Anspruch an sich selbst und die
unendliche To-do-Liste sind nur einige der Herausforderungen. Gleichzeitig bietet der Beruf aber auch
enorme Gestaltungsspielrdume und erflllende soziale Kontakte. Die Kunst besteht darin, nicht nur mit
Leidenschaft, sondern auch mit einem klugen Zeit- und Energiemanagement durchs Schuljahr zu navigieren.

Der Kurs besteht aus zwei Teilen. Im ersten Teil (vor Ort) werden die Methoden vermittelt. Nach einer
Transferphase von sechs Wochen werden in einer Onlinesitzung die Erfahrungen ausgetauscht.

HINWEIS FUR DIE EINLADUNG
Mitbringen: Laptop

BEMERKUNGEN WEB

Kursdurchflihrung: 2 Stunden vor Ort (Ausserschwyz), 1 Stunde online

FUR KLASSENASSISTENZEN
ja
FUR LEHRPERSONEN OHNE LEHRDIPLOM

ja

ZIELGRUPPE

Lehrpersonen alle Stufen/Zyklen;
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